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Аннотация. В статье рассматриваются основные аспекты, характеризующие динамику иностранной миграции 
в субъектах Дальневосточного федерального округа (ДФО) и тенденции её развития. Также освещаются во-
просы, связанные с проблемами "закрепления" иностранных мигрантов на Дальнем Востоке на постоянное 
место жительства. Эмпирическую базу исследования составили данные региональной статистики, вторичный 
социологический анализ, результаты собственных наблюдений и интервью. Было установлено, что приток ино-
странных мигрантов в субъекты ДФО в некоторой степени смягчают неблагоприятные тенденции, характерные 
для большинства дальневосточных регионов: депопуляция, старение и сокращение численности населения в 
трудоспособном возрасте. В то же время иностранные мигранты на Дальнем Востоке – это в первую очередь 
источник пополнения трудовых, а не демографических ресурсов. По большей части мигранты ориентированы 
на заработок денежных средств и их последующее использование в своей стране. Поэтому исследование по-
веденческих стратегий иностранных мигрантов на Дальнем Востоке требует дальнейшего углубления и расши-
рения, в том числе и касательно проблем, затрудняющих их "закрепление" на постоянное место жительства в 
дальневосточных регионах.
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Abstract. The paper examines the main aspects characterizing the dynamics of foreign migration in the constituent 
entities of the Far Eastern Federal District (FEFD) and its development trends. Issues related to the problems of "fixing" 
foreign migrants in the Far East for permanent residence are also covered. The empirical basis of the study consist-
ed of regional statistics, secondary sociological analysis, the results of our own observations and interviews. It was 
found that the influx of foreign migrants to the subjects of the Far Eastern Federal District to some extent mitigates the 
unfavorable trends characteristic of most Far Eastern regions: depopulation, aging and a decline in the working age 
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than demographic resources. For the most part, migrants are focused on earning money and its subsequent use in their 
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Дальний Восток является одним из приоритетных регионов для разви-
тия в РФ, так как обладает большим социально-экономическим потенциалом, 
что отражено в большом количестве государственных программ и норматив-
но-правовых актов, направленных на стимулирование развития данной тер-
ритории [см., например: 20; 23; 24]. Но комплексное развитие и раскрытие 
экономического потенциала невозможно без наличия необходимых демогра-
фических ресурсов.

Самое заметное снижение численности населения на Дальнем Восто-
ке наблюдалось в середине – конце 1990-х гг. В основном этот процесс был 
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обусловлен миграционным оттоком, что неоднократно отмечалось в работах 
отечественных исследователей, занимающихся изучением данной проблема-
тики [см. подробнее: 2; 4; 5; 7; 12; 21]. Дополним, что основной причиной ми-
грации из дальневосточных регионов, конечно же, стала крайне неблагопри-
ятная социально-экономическая ситуация: многомесячные задолженности по 
выплате заработной платы. Это касалось и бюджетников (врачи, учителя), 
а также работающих на градообразующих предприятиях в сфере транспор-
та, рыбодобывающей промышленности, горнорудной промышленности и пр. 
Уровень цен был существенно выше, чем в среднем по стране. В тот период 
отмечались веерные отключения электроэнергии, вообще работа ЖКХ была 
крайне неудовлетворительной, и это при ежегодном росте тарифов, опять же 
выше, чем в среднем по России. Также имела место транспортная изоляция от 
центральной части страны. Тогда ещё не было такого количества авиарейсов 
в Москву и другие западные регионы, не было субсидированных билетов, пло-
ских тарифов и пр. Всё это послужило факторами, выталкивающими людей с 
Дальнего Востока, особенно с его северных и островных территорий.

Отметим ещё один немаловажный момент. В указанный период 
(1990- е гг.) шло сокращение Вооруженных сил (ВС) РФ. Это затронуло и во-
еннослужащих, находившихся на Дальнем Востоке. Военные покидали реги-
он. Но это же не только сами военнослужащие, но и члены их семей. Именно 
эта социальная категория дала высокий миграционный отток из Приморья в 
рассматриваемый период [см. подробнее: 8; 9].

Если говорить о снижении рождаемости в 1990-е гг., то в связи с раз-
валом СССР и последовавшими за этим социальными трансформациями (на 
повседневном уровне это проявлялось в гиперинфляции, дефиците товаров и 
продуктов питания, ухудшении качества медицинских услуг и пр.) люди су-
щественно скорректировали свои репродуктивные планы, стали откладывать 
рождение детей до "лучших времён". Рост смертности был обусловлен теми же 
самыми причинами: ухудшение качества и снижение возможностей доступа к 
медицинским услугам. Стрессовые ситуации, связанные с потерей работы, не-
возможностью прокормить семью, привели к росту смертности, особенно муж-
чин в трудоспособном возрасте, по причине роста социальных девиаций: алко-
голизации, суицидального поведения и др. Также увеличилась смертность в 
связи с ростом заболеваемости сердечно-сосудистыми, онкологическими забо-
леваниями, в связи с ростом производственного травматизма и пр.

В 2000-е гг. убыль населения в субъектах Дальневосточного федераль-
ного округа (ДФО) начинает сокращаться, что также отмечается российскими 
исследователями [см., напр.: 17; 25]. В данном контексте мы бы хотели обра-
тить внимание на следующее. В первую очередь снизилась интенсивность ми-
грационного оттока, другими словами, к середине 2000-х гг. те, кто могли, уже 
уехали. Далее, есть часть населения, кто хотел бы уехать с Дальнего Востока, 
но не имеет для этого достаточных ресурсов, в том числе и материальных, 
необходимых для переезда в другой регион РФ. И этот фактор имеет весомое 
значение в снижении миграционной активности. Например, существенные 
различия в стоимости жилья делают фактически невозможным переезд в ре-
гион с более высоким уровнем жизни. И только в-третьих, можно сказать, что 
в середине нулевых объективно улучшилась социально-экономическая ситу-
ация в ДФО, что также способствовало снижению миграционной и естествен-
ной убыли населения.

В 2010–2020-е гг. мы также имеем тенденцию снижения общей числен-
ности населения на Дальнем Востоке. Но если обратиться к статистическим 
данным, то эти показатели весьма и весьма неоднородны (табл. 1).

На основе данных, представленных в таблице 1, наглядно видна общая 
тенденция, характерная практически для всех субъектов ДФО – на Дальнем 
Востоке численность населения продолжает снижаться. Исключениями яв-
ляются Республика Саха (Якутия) и Республика Бурятия. И если Якутия на 
протяжении рассматриваемого десятилетнего периода демонстрирует устой-
чивую положительную динамику, то в Бурятии рост численности населения 
нестабилен. Например, увеличение данного показателя отмечается в 2012–
2017 гг., далее в 2018 г. зафиксировано его снижение, затем в 2019–2020 гг. 
– снова рост, а в 2021 г. – опять снижение. Но если характеризовать динамику 
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Табл. 2. Естественное движение населения по субъектам ДФО в 2022 году, чел.
Table 2. Vital population movement in the FEFD subjects in the 2022, pers.

Родилось Умерло Естественный прирост, убыль (-)
ДФО 80 530 106 109 -25 579
Республика Бурятия (РБ) 10 985 11 979 -994
Республика Саха (Якутия) (РС (Я)) 11 824 8 319 3 505
Забайкальский край 11 135 13 801 -2 666 
Камчатский край 2 992 3 845 -853
Приморский край 16 150 27 690 -11 540
Хабаровский край 12 404 18 209 -5 805
Амурская область 6 967 11 346 -4 379
Магаданская область 1 174 1 709 -535
Сахалинская область 4 972 6 444 -1 472
Еврейская автономная область (ЕАО) 1 430 2 272 -842
Чукотский автономный округ (ЧАО) 497 495 2

Источник: составлено авторами на основе: [14].
Source: compiled by the authors based on: [14].

численности населения РБ в целом за последние десять лет, то имеет место 
общий положительный прирост.

Динамика численности населения зависит от показателей естествен-
ного и миграционного прироста. Согласно оперативным данным за 2022 г., в 
целом по Дальневосточному федеральному округу зафиксирован отрицатель-
ный естественный (–25 579 чел.) и миграционный (–37 927 чел.) прирост на-
селения. Детально указанные показатели по каждому субъекту ДФО можно 
представить следующим образом (табл. 2 и 3).

Как показывают представленные данные, в 2022 г. положительный 
естественный прирост сохраняется только в Якутии (+3505 чел.) и Чукотском 
автономном округе (но здесь естественный прирост составляет статистически 
незначимую величину, +2 чел.). В остальных дальневосточных регионах чис-
ло умерших существенно превышает число родившихся.

Если же говорить о миграции населения на Дальнем Востоке, то основ-
ная тенденция налицо – миграционный обмен с другими российскими реги-
онами характеризуется отрицательными значениями, другими словами, из 
субъектов ДФО в другие субъекты РФ выехало людей больше, чем приехало. 
А вот что касается миграционного обмена с зарубежными странами, то здесь 
произошли изменения.

Ранее миграционный обмен с зарубежными странами, по большей ча-
сти с государствами СНГ, был положительным. В качестве подтверждения 
данного тезиса приведём статистические данные за 2021 г., показывающие 
сальдо миграции, т. е. разницу между прибывшими и выбывшими за пределы 
субъектов ДФО иностранными мигрантами (табл. 4).

Как видим, практически во всех субъектах Дальневосточного федераль-
ного округа, согласно данным за 2021 г., было зафиксировано положительное 
сальдо миграции (прибыло больше, чем выбыло) как с зарубежными страна-
ми в целом, так и с государствами СНГ в частности. Исключение составляет 
ЕАО, где был отмечен отрицательный миграционный обмен, и Забайкалье, 
где данный показатель нулевой. Среди дальневосточных регионов лидерами 
по приёму иностранных мигрантов из стран СНГ являются Якутия, Хабаров-
ский край, Сахалинская область, Приморье и Камчатка.

Но в 2022 г. ситуация кардинально поменялась, миграционный обмен 
практически всех субъектов ДФО с зарубежными странами характеризуется 
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отрицательными величинами (выбыло больше, чем прибыло) [см. подроб-
нее:  14]. Исключение составляет только Хабаровский край, где за рассма-
триваемый период зафиксировано положительное сальдо миграции именно 
в отношении миграционного обмена с зарубежными странами. Полагаем, 
что такое резкое изменение показателей миграционной мобильности произо-
шло в связи с последними политическими событиями – специальная военная 
операция (СВО) на Украине, объявление частичной мобилизации в сентябре 
2022 г. Помимо этого, следует отметить изменения экономического характе-
ра, рынок труда стал для иностранных мигрантов менее привлекательным за 
счёт изменения курса доллара и роста цен.

В то же время оперативные данные за первый квартал 2023 г. говорят 
о произошедших позитивных изменениях – в большинстве дальневосточных 
регионов имеет место положительный миграционный обмен с зарубежными 
странами за исключением Забайкальского и Приморского краёв, Чукотского 
автономного округа, что представлено в таблице 5.

Иностранная миграция на российском Дальнем Востоке в некоторой 
степени компенсирует демографические потери, связанные с естественной 
убылью населения. Кроме того, поскольку имеет место отток коренных даль-
невосточников в другие регионы России, и в основном Дальний Восток поки-
дает молодёжь и другие наиболее активные категории населения трудоспо-
собного возраста, что неоднократно отмечалось российскими авторами [см. 
подробнее:  10;  11;  13], фиксировалось результатами наших исследований 
[см. подробнее: 1; 3], то и в данном отношении приток иностранных мигран-
тов выполняет компенсаторную функцию.

Табл. 3. Миграция населения по субъектам ДФО в 2022 году, чел.
Table 3. Population migration in the FEFD subjects in the 2022, pers.

Миграция в пределах России Миграционный обмен
с зарубежными странами

Пр
иб

ыл
о

Вы
бы

ло

Ми
гр
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ый
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ь (
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ыл
о

Вы
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гр

ац
ио
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т, 

уб
ыл

ь (
-)

ДФО 250 624 275 056 -24 432 52 745 66 240 -13 495
Республика Бурятия (РБ) 37 348 39 345 -1 997 2 119 2 423 -304
Республика Саха (Якутия) (РС (Я)) 37 745 40 773 -3 028 16 203 17 141 -938
Забайкальский край 22 613 27 924 -5 311 664 831 -167
Камчатский край 9 623 10 106 -483 3 297 5 807 -2 510
Приморский край 56 642 61 205 -4 563 7 841 13 836 -5 995
Хабаровский край 37 778 40 911 -3 133 13 042 12 951 91
Амурская область 23 036 25 175 -2 139 1 551 2 482 -931
Магаданская область 5 403 6 825 -1 422 1 229 1 469 -240
Сахалинская область 11 995 13 840 -1 845 6 077 8 272 -2 195
Еврейская автономная область (ЕАО) 3 620 4 825 -1 205 30 112 -82
Чукотский автономный округ (ЧАО) 4 821 4 702 119 692 916 -224

Источник: составлено авторами на основе: [14].
Source: compiled by the authors based on: [14].
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Статистика Министерства внутренних дел РФ показывает, что боль-
шинство мигрантов из стран СНГ, прибывая в субъекты Дальневосточного 
федерального округа, в качестве основной цели указывают ведение трудо-
вой деятельности, в связи с работой [см. подробнее: 16]. Другими словами, 
именно "трудовой" мотив выступает в качестве ведущего при принятии реше-
ния о миграции.

Далее остановимся на том, каковы перспективы "закрепления" ино-
странных мигрантов в регионах Дальнего Востока. В данном ключе осо-
бое значение имеет концепт "миграционная мобильность". Так, по мнению 
А.В. Переведенцевой, собственно миграционная мобильность практически не 
зависит от места первоначального проживания и является выражением об-
щей жизненной активности индивида. На основе проведённого исследования 
разработана соответствующая типология мигрантов (супермобильные, сред-
немобильные, маломобильные мигранты, а также "возвращенцы" [см. под-
робнее: 18].

Среди современных научных инициатив следует отметить и трехлетнее 
сравнительное исследование жизни трудовых мигрантов и их семей (прове-
денное в России и на родине информантов), при участии В. М. Пешковой [см. 
подробнее: 19]. Были выявлены особенности формирования и реализации 
жизненных планов трудовых мигрантов. В частности, на основе нарративных 
интервью представлены первоначальные планы и ожидания информантов, 
связанные с миграцией. Сами интервьюируемые преимущественно интерпре-
тировали факт трудовой миграции в их жизни как часть плана домохозяйства 
по повышению своего благосостояния. Основными планами трудовых мигран-
тов являлись: краткосрочные (оформление миграционных документов, поиск 
работы и жилья); среднесрочные (приобретение крупных покупок, поездки на 
родину); долгосрочные (свадьба, дети, приобретение или строительство жи-
лья).

Табл. 4. Миграционный обмен с зарубежными странами: общие итоги по субъектам ДФО 
за 2021 год, чел.

Table 4. Migration exchange with foreign countries: general results for the FEFD subjects 
of the Far Eastern Federal District in the 2021, pers.

С зарубежными 
странами – всего Со странами СНГ 

С другими 
зарубежными 

странами 
ДФО 34 681 31 216 3 465

Республика Бурятия (РБ) 1 248 1 011 237

Республика Саха (Якутия) (РС (Я)) 11 813 11 464 349

Забайкальский край 168 168 -

Камчатский край 2 917 2 780 132

Приморский край 3 389 3 280 609

Хабаровский край 8 739 7 151 1 588

Амурская область 756 802 -46

Магаданская область 610 616 -6

Сахалинская область 3 993 3 461 532

Еврейская автономная область (ЕАО) -16 - -16

Чукотский автономный округ (ЧАО) 569 483 86

Источник: составлено авторами на основе: [26].
Source: compiled by the authors based on: [26].
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С учётом представленных исследований К. Н. Сердюковым были сфор-
мулированы основные модели, репрезентирующие основные поведенческие 
миграционные стратегии иностранных граждан, прибывающих в субъекты 
ДФО, и дана их количественная оценка1:

 ● модель "рабочего года" – иностранные трудовые мигранты большую 
часть года проводят в регионах ДФО, уезжая домой на 1-3 месяца в отпуск 
(36,5%);

 ● "специфицированная" модель – иностранные трудовые мигранты при-
езжают на определённую работу, уезжая домой по её окончании (24,7%);

 ● "сезонная" модель – иностранные трудовые мигранты приезжают в 
наиболее благоприятное для заработка время года, на сезон (до 6 месяцев) 
(18,8%);

 ● "краткосрочная" модель – иностранные трудовые мигранты приезжа-
ют лишь на короткий срок (до 3 месяцев) (10,6%);

 ● "нециркулярная" модель – иностранные трудовые мигранты практи-
чески безвыездно находится на территории ДФО (9,4%) [см. подробнее: 22].

Как видим, всего лишь около 10% иностранных трудовых мигрантов 
продолжительное время находятся на территории субъектов Дальневосточ-

1 Исследование проведено на территории Приморского края в 2019 г. с использованием 
метода анкетирования (n=255). Респондентами выступили трудовые мигранты из стран СНГ. 
Выборочная совокупность целевая (неслучайная). Построение выборки осуществлялось по ме-
тоду доступных случаев, отбор респондентов производился в "местах скопления". Отметим, что 
для обозначения размера случайных колебаний неслучайных выборок нет общепринятого на-
звания. Для него можно использовать понятия "ошибка оценивания", "ошибка отбора", а можно 
пользоваться привычным термином "статистическая погрешность", который используется при 
построении случайных выборок. В данном случае при уровне надежности 85% и статистической 
погрешности 5% минимально необходимый размер выборочной совокупности должен составлять 
не менее 208 респондентов (n=208). Соответственно, имеющийся массив удовлетворяет требова-
ниям репрезентативности.

Табл. 5. Миграционный обмен субъектов ДФО с зарубежными странами за 1 квартал 2023 года, чел.
Table 5. Migration exchange between FEFD subjects and foreign countries in the 1st quarter 2023, pers.

Миграционный обмен субъектов ДФО
с зарубежными странами – всего

Прибыло Выбыло Миграционный прирост, убыль (-)
ДФО 13 713 10 750 2 963

Республика Бурятия (РБ) 452 466 -14

Республика Саха (Якутия) (РС (Я)) 3 792 2 826 966

Забайкальский край 140 140 0

Камчатский край 769 665 104

Приморский край 1 569 2 166 -597

Хабаровский край 3 450 2 305 1 145

Амурская область 1 202 350 852

Магаданская область 302 214 88

Сахалинская область 1 949 1 505 444

Еврейская автономная область (ЕАО) 10 9 1

Чукотский автономный округ (ЧАО) 78 104 -26

Источник: составлено авторами на основе: [15].
Source: compiled by the authors based on: [15].
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ного федерального округа, рассматривают для себя перспективу получения 
российского гражданства.

Но демографическая и экономическая ситуация в субъектах ДФО ста-
вит на повестку дня вопрос о расширении международной трудовой мигра-
ции, в том числе и за счёт привлечения на постоянное место жительства на 
Дальний Восток иностранных граждан в рамках реализации Государствен-
ной программы по оказанию содействия добровольному переселению в РФ 
соотечественников, проживающих за рубежом. Официальная статистика по-
казывает, что в 2022 г. в регионы Дальневосточного федерального округа по 
данной госпрограмме переселилось 4041 чел., лидерами являются Приморье 
(1294 чел.) и Хабаровский край (1201 чел.) [см. подробнее: 27]. Показатели 
весьма и весьма скромные, от общего числа прибывших на Дальний Восток 
иностранных мигрантов участники Госпрограммы по оказанию содействия 
добровольному переселению соотечественников составляют всего лишь 7,5%.

Это подтверждается и результатами наших экспедиций в различные 
субъекты ДФО (Приморье, Хабаровский край, Якутия, Бурятия), реализо-
ванных в 2023 г. в рамках гранта РНФ № 23-28-01113 "Иностранные трудо-
вые мигранты на Дальнем Востоке: ценностные ориентации и поведенческие 
стратегии работающей молодёжи"2. Исследование выполнено в рамках разве-
дывательного стратегического плана, полученные нами данные и сделанные 
на их основе выводы на данный момент следует оценивать как предваритель-
ные.

Большинство иностранных мигрантов, прибывающих в субъекты ДФО 
– это выходцы из центральноазиатских государств и Закавказья – Киргизии, 
Узбекистана, Таджикистана, Армении (табл. 6).

Представленные данные репрезентируют, что имеет место определён-
ная дифференциация. Например, в Якутии большинство иностранных ми-
грантов – это граждане Киргизии. В Хабаровском крае подавляющее боль-
шинство составляют выходцы из Таджикистана, в Приморье – из Узбекистана. 
Как показали результаты проведённых нами экспертных интервью с предста-
вителями различных региональных властных структур, численность мигран-
тов из Таджикистана на Дальнем Востоке будет продолжать расти, посколь-
ку для выходцев из этой страны допускается наличие двойного гражданства. 
Именно они становятся активными участниками Госпрограммы по оказанию 
содействия переселению соотечественников, но данный момент говорить о вы-
соких численных показателях не приходится.

2 Исследование проведено с опорой на метод неформализованного интервью. В качестве 
информантов выступили сами мигранты, предприниматели, обеспечивающие мигрантов ра-
бочими местами, религиозные деятели и общественные активисты национальных диаспор, 
представители различных региональных властных структур. Всего было проведено тридцать 
два интервью (n=32). Полевые работы проводились весной 2023 года на территории следующих 
субъектов ДФО: Республика Саха (Якутия), Приморский край, Хабаровский край, Республика 
Бурятия. 

Табл. 6. Субъекты ДФО – лидеры по количеству прибывших мигрантов из стран СНГ, чел. (2021 г.)
Table 6. FEFD subjects – leaders in the number of migrants arriving from CIS countries, pers. (2021)

Страны СНГ
Субъекты ДФО Киргизия Таджикистан Узбекистан Армения

Республика Саха (Якутия) 7 924 1 815 634 3 237

Хабаровский край 2 324 3 375 1 170 1 307

Сахалинская область 3 167 538 388 476

Приморский край 2 250 761 2 629 654

Источник: составлено авторами на основе: [26].
Source: compiled by the authors based on: [26].
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Доминирующей социальной категорией среди иностранных мигрантов, 
находящихся на Дальнем Востоке, являются те, кто ориентирован на непро-
должительное пребывание здесь, при этом чётко выражена направленность 
на получение высоких доходов в короткие сроки: "… приехали вместе с бра-
том сюда к дяде, денег быстренько заработать … здесь заработать хорошие 
деньги намного проще…" (С. муж, 18 лет, гражданин Узбекистана); "… хочу 
денег поднять, потом можно домой возвращаться … при хороших деньгах … 
тебя уважают…" (М., муж., 19 лет, гражданин Таджикистана). И если среди 
мигрантов распространены такие установки, то, соответственно, с их сторо-
ны и не наблюдается особого стремления интегрироваться в принимающее 
сообщество. Задумываться об этом они начинают, если принимается решение 
остаться на Дальнем Востоке на продолжительный срок и/или постоянное 
место жительства: "… это сейчас, когда сюда перебираться задумал, как-то 
вокруг смотреть начал … много знакомых появилось … пока зарабатывал, 
даже не задумывался. А зачем? Большую часть времени ты на работе или в 
разъездах ... проблемы в основном через дядю решал..." (К., муж., 27 лет, граж-
данин Узбекистана).

Приезжая в дальневосточные регионы на заработки, иностранные ми-
гранты преследуют краткосрочные цели, связанные с быстрым ростом свое-
го материального благосостояния и возвратной миграцией: "… мы все же в 
первую очередь хотим тут денег поднять, желательно побольше, а потом 
домой вернемся. Я-то сам, скорее всего, приеду еще … а вот брат нет, он 
младший, он с родителями останется…" (Б., муж., 20 лет, гражданин Тад-
жикистана).

Возможность достижения целей, которые ставят перед собой наши ин-
форманты, не вызывает у них сомнений. Они уверены, что смогут реализовать 
все свои планы. Вероятно, в этом случае проявляется высокий уровень семей-
ной сплоченности и дружеской поддержки.

Таким образом, иностранные мигранты на Дальнем Востоке – это, ско-
рее, источник пополнения трудовых, а не демографических ресурсов. Соглас-
но имеющимся исследовательским и статистическим данным, иностранная 
миграция в регионах ДФО носит временный характер. По большей части 
мигранты ориентированы на заработок денежных средств и их последующее 
использование в своей стране. Следовательно, исследование поведенческих 
стратегий иностранных мигрантов на Дальнем Востоке требует дальнейшего 
углубления и расширения, в том числе и касательно проблем, затрудняющих 
их "закрепление" на постоянное место жительства в дальневосточных регио-
нах.
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